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De inhoud van ons gebed   
 
Uit de gegevens in de Bijbel over ons bidden en het toelichtend onderwijs in de 
Heidelbergse Catechismus, kunnen we afleiden welke elementen tot de inhoud van 
ons gebed zouden kunnen behoren. Als leidraad voor ons bidden geven we hier 
deze elementen aan. 
Afhankelijk van de omstandigheden waarin we bidden, zullen die elementen al of niet 
een plaats krijgen in het gebed van dat moment. 
Of je nu al of niet deze leidraad gebruikt: God wil gebeden en gevraagd worden !!! 
 
1. Aanbidding / Lofprijzing 
2. Danken 
3. Verootmoediging / Vergeving 
4. Vraag om dagelijkse dingen 
5. Bijzondere vragen 
 
1. Aanbidding / Lofprijzing:    Tegen God zeggen 
    - hoe goed Hij is 
    - hoe machtig Hij is   
    - we prijzen Hem om wie Hij is 
 
2. Danken:    Je dankt God voor alles wat Hij deed en gaf 
   Aan jou en/of anderen 
   
3. Verootmoediging / Vergeving:  
  Je belijdt je eigen onheiligheid 
  Je vraagt aan God of Hij je zonden wil vergeven 
 
4.Vraag om dagelijkse dingen 
 : Je vraagt aan God om de dingen van de dag  
 
5. Bijzondere vagen: Je vraagt voor bijzondere situaties 
    Je doet voorbeden 
 
 
 


